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Come posizionarsi quando si lavora 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 

 
© Copyright 2012 Habia – Tutti i diritti sono riservati  Pagina 2 di 6 

Diapositive  – Livello 2 

 
 
 
 
Igiene personale  
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L’importanza dell’igiene personale 
 
Igiene: 
 
• Bagno o doccia giornalieri e cambiare l’abbigliamento – questo è essenziale per 

garantire la freschezza 
 
• Uso di antitraspiranti e deodoranti – usarli solo sulla pelle pulita 
 
• Igiene orale (bocca) -  denti non curati possono causare un alito cattivo, spazzolarli 

frequentemente e visitare regolarmente il dentista. 
 
 
Apparenza:  
 
• I capelli devono essere puliti e pettinati in un modo adatto 
 
• Il trucco (per le stiliste donne) dovrebbe essere appropriato ai requisiti del salone 
 
• Mani e unghie devono essere pulite e mantenute in buone condizioni 
 
• Le scarpe – devono essere pulite ed in buono stato 
 
• Gioielli – dovrebbero essere appropriati ai requisiti del salone, ma non devono creare il 

rischio di causare danni a se stessi o alla clientela, es. impigliandosi nelle attrezzature 
 
• Postura – non trascinarsi, stare rilassati e con la schiena dritta 
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Diapo 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
© Copyright 2012 Habia – Tutti i diritti sono riservati  Pagina 5 di 6 

Diapositive  – Livello 2 

 
 
 
Diapo 2 
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Prodotto Uso 

Gel  

• Usato per mantenere i capelli lisci 
• Aggiunge lucentezza  
• Mantiene i capelli nella posizione 

desiderata 
 
Applicare su capelli asciutti all’inizio 
dell’intreccio 

Olii 

• Usato per aggiungere lucentezza 
• Condiziona, idrata e lubrifica il 

capello 
 
Applicato sulle lunghezze dei capelli asciutti 
prima dell’intreccio 

Spray  

• Usato per fissare lo stile 
• Aggiunge lucentezza 

 
Applicare ad intreccio completato 

Idratanti  
• Usato per ripristinare l’idratazione ai 

capelli 
 
Applicare prima e dopo l’intreccio 

 


